
PROYECTO DE ORDENANZA.
DESCRIPCIÓN SINTÉTICA: Declarar a Ailén Lascano Micaz como deportista 
destacada de Viedma, provincia de Río Negro.
ANTECEDENTE  S:  
1. Establecidos por ordenanza N°8089.
2. Expediente Dossier.
3. Notas periodísticas:
VDM noticias: Ailen, campeona mundial de aguas heladas.
https://www.noticiasnet.com.ar/nota/2021-3-7-16-23-0-desafio-cumplido-ailen-lascano- 
micaz-nado desde-guardia-mitre-hasta-viedma
https://www.noticiasnet.com.ar/nota/2021-3-13-21-31-0-manhattan-y-la-antartida- los-
proximos objetivos-de-ailen-lascano-micaz
Diario Noticias: Sigue haciendo historia: Ailén Lascano Micaz en lo más alto del mundo
de la natación de aguas heladas | NoticiasNet - Informacion de Rio Negro, Patagones 
y la costa.
Diario La Nueva:https://www.lanueva.com/nota/2019-12-14-7-0-47-de-viedma-a-rusia-
entre-hielos-ailen- lascano-se-colgo 9-medallas
https://www.lanueva.com/nota/2021-3-14-7-5-23-amor-por-el-rio-negro-la- viedmense-
que-salio-a brazadas-de-su-zona-de-confort
Página web de Gobierno de Rio Negro https://www.rionegro.gov.ar/?contID=57322
Diario Rio Negro https://www.rionegro.com.ar/ailen-lascano-logro-el-1-en-el-
campeonato-internacional-de- aguas-heladas 1268294/
https://www.rionegro.com.ar/nadadora-viedmense-sigue-cosechando-medallas-y-
pelea- por-la-copa-del mundo-1260654/
Embajada Suecia https://esuec.cancilleria.gob.ar/en/feb-2020-meeting-athleteX
World Open Water Swimming Association (WOWSA) 
https://www.openwaterswimming.com/ailen-lascano-micaz-wins-2020-500m-iisa-world-
cup-series-title/
Diario Clarín https://www.clarin.com/deportes/historia-ailen-lascano-argentina-bikini-
traje- neoprene-aguas heladas_0_bX5NPjYb.html
https://www.infobae.com/sociedad/2023/04/06/la-joven-nadadora-argentina-que-
enciende-su-alma-en-el-agua-helada-y-llego-a-ser-campeona-del-mundo.X
https://www.generodeporteycomunicacion.com.ar/la-nadadora-argentina-ailen-lescano-
logrola-triple-corona-en-aguas-abiertas/X

FUNDAMENTACIÓN:
Ailén Lascano Micaz es una joven nadadora oriunda de Viedma, Río Negro, Argentina,
que se ha destacado en la disciplina de natación en aguas heladas y desafíos de 
largas distancias en aguas abiertas. Su dedicación y determinación para enfrentar 
estas condiciones extremas merecen reconocimiento.
A lo largo de su carrera, Lascano ha acumulado una impresionante lista de logros 
internacionales. Entre ellos se encuentra su reciente participación en el Mundial de 
Natación de Invierno en Tallin, Estonia, donde se coronó campeona mundial en las 
categorías de 25 metros mariposa y 25 metros pecho, así como el logro de múltiples 
segundos puestos y medallas de bronce en distintas categorías.



En el año 2023 conquistó la Triple Corona en natación en aguas abiertas, superando 
desafíos extremos,  como el cruce del Canal de la Mancha, el Canal de Catalina y la 
Vuelta a Manhattan, mostrando un nivel excepcional de valentía, determinación y 
habilidad atlética; de este manera se convirtió en la primera argentina en lograr este 
título y demostrando un extraordinario nivel de resistencia y determinación.
También ha obtenido primeros puestos en el ranking mundial de la International Ice 
Swimming Association (IISA) y la International Winter Swimming Association (IWSA), 
así como destacadas participaciones en numerosas competiciones internacionales en 
aguas heladas y condiciones extremas.
A través de su participación en competiciones internacionales y su constante 
búsqueda de nuevos desafíos, Lascano se ha convertido en una de las principales 
representantes argentinas en la disciplina de natación extrema. Su dedicación y pasión
por este deporte inspiran a otros a seguir sus pasos y a superar sus propios límites.
Por lo tanto, se reconoce a Ailén Lascano Micaz como una deportista destacada, 
cuyos logros, dedicación y excelencia deportiva son un ejemplo inspirador para la 
comunidad deportiva nacional e internacional.
Finalmente, con todo lo expuesto anteriormente podemos decir que Lascano Micaz no 
solo se transformó en la primera argentina en obtener la distinción mundial sino que, 
además es un ejemplo de constancia y superación en el deporte rionegrino.

EL CONCEJO DELIBERANTE DE VIEDMA SANCIONA CON FUERZA DE 
ORDENANZA:
Artículo 1: Declarar a Ailén Lascano Micaz como deportista destacada de Viedma,
provincia de Río Negro, Argentina, cuyos logros, dedicación y excelencia deportiva son
un ejemplo inspirador para la comunidad deportiva nacional e internacional.
Artículo 2: Invitar y Comunicar al Poder Ejecutivo Municipal para su debida difusión y 
reconocimiento.
Artículo 3: Esta ordenanza entrará en vigencia a partir de su promulgación.
Artículo 4: Registrar, comunicar, cumplido y archivar.
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